Норма выдачи продуктов питания на одного человека

Хлеб-                                              50 г.

Какао-                                               2 г.

Молоко-                                        100 г.

Сахар-                                              15 г.

Яйцо-                                              1 шт.

Масло сливочное –                         10 г.

Яблоко (фрукты)-                  130-140 г.

Сыр –                                                20 г.

Булочки (кондитерские изделия)- 50 г.

Фрукты на компот-                    20-30 г.

Печенье-                                           40 г.

Конфеты –                                        30 г.

Крупы-                                              40 г.

Сосиски –                                         40 г.

